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a Kelet-Pesti Tankeriileti Kézpont
fenntartasaban miikodé intézmények
intézményvezetoi részére

Tisztelt Intézményvezet6é Asszony!
Tisztelt Intézményvezeto Ur!

Mint azt Ondk is bizonyara tudjak. a koronavirus még nem jelent meg Magyarorszagon,
azonban természetesen nem art betartani a sziitkséges ovintézkedéseket, hogy tovébbra is el
tudjuk keriilni a megjelenését.

Megfeleld dvintézkedésekkel, a megeldzésre valo tudatos koncentralassal csékkenthetjiik
annak a rizikdjat, hogy megfertézodjiink. A koronavirus ellen bevetheté modszerek mas, a
felsé 1égutakat megtamado virusok, példaul az influenza vagy a natha ellen is hatdsosak!

e A gyakori, alapos kézmosas az egyik legjobb modszer a koronavirus terjedésének
megallitasahoz. Ha nem all rendelkezésiinkre szappan és viz, fert6tlenité hatasu,
alkoholos zselét is hasznalhatunk.

e A koronavirus (mas hasonld virusokhoz hasonloan) valésziniileg cseppfertozéssel
terjed, vagyis a kohogéssel, tiisszentéssel a levegobe juttatjuk a korokozokat, azokat
pedig masok belélegezhetik. Ha nem takarjuk el az arcunkat, jelentés mértékben
felgyorsithatjuk a jarvany terjedését.

o Keriiljiik a zsufolt helyeket, a betegeket!
e Viseljiink-e maszkot?

A kereskedelmi forgalomban kaphaté arcmaszkok tSbbsége nem nyujt tokéletes
védelmet, egyrészt, mert altalaban nem illeszkedik elég szorosan az arcra, masrészt,
mert az aprobb részecskéket nem képes kiszlirni.

Ha a maszkviselés mellett dontiink, akkor a szorosan illeszkedé, nagyobb
sziiroképességii maszkot valasszuk.

A megbetegedés tiinetei valtozatosak, a legtobb esetben a betegség enyhe lefolyasu. Az
ezidaig észlelt megbetegedések alapjan a betegség fObb tiinetei a laz, kohogés, 1égzési
nehezitettség és emellett a betegek egy részénél tiidégyulladas alakul ki. Az esetek egy
részében kialakuld sulyos forma esetén a tiidogyulladas mellett a korkép életveszélyes léguti
elégtelenséghez vezethet.

A tankeriilet 9 intézményében tanulhatjak a kinai nyelvet a didkok az ELTE Konfuciusz
Intézet tandrainak kozremikodésével. Az ELTE Konfuciusz Intézet levélben értesitett, hogy
intézetiik tanarai szeptember eleje 6ta nem jartak Kindban, igy drakat tovébbra is tarthatnak.

Azok a kinai gyerekek, akiknek az utobbi idoben a csaladtagjai vagy ¢k maguk is a kinai
Gjév miatt Kinaban tartozkodtak, javasolt 1 hetet otthon tartézkodni. tliinetmentesség esetén
orvosi igazolassal térjenek vissza a kdzosségbe.



A Kelet-Pesti Tankeriileti Kozpont folyamatos kapcsolatban van az ANTSZ-szel és a
Korméany Hivatal vezetdjével, tovabbi intézkedések esetében haladéktalanul értesitem
Onoket.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont ingyenesen hivhaté zdldszamot hozott létre a
koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megviélaszolasa
érdekében, melyet a hét minden napjan 24 6raban lehet hivni:

06 80 277 455; 06 80 277 456

Az 0j koronavirusrol folyamatosan frissiilé informaciok érhetok el az alabbi internetes
oldalakon:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

http://egeszseg.hu/koronavirus-tajekoztatok

Budapest, 2020. februar ,?:"

Udvozlettel

N——

Dr. Varjuné dr. Fekete I1diko

tankeriileti igazgatd



